Alkohol- och drogberoende ar en sjukdom som
paverkar, forutom den som dricker eller drogar,
dven andra personer i missbrukarens omgivning.
Alkoholradgivningen vander sig till hela familjen.
Du kan, efter en tidsbestallning, komma till samtal
med alkohol- och familjeterapeut. Ofta kan en
regelbunden samtalskontakt rdacka, men ibland
behovs det nagot mer. Pa alkoholradgivningen tar
vi reda pa vilken hjalp du behover.

Trosa kommuns alkoholradgivning &r en
kostnadsfri tjanst till manniskor som bor i Trosa
kommun. Ring, sa bokar vi en tid for besok. Du som
ringer behaller din anonymitet och vi har sekretess
och fér inte heller nagra journaler. Du kan ocksa bli
hanvisad till alkoholradgivningen via lakare eller
din arbetsgivare.

Pa radgivningen arbetar en utbildad alkohol- och
familjeterapeut och mottagningen ar medlem i
RAM (Riksorganisation for Alkoholmottagningar i
Sverige).

Kontakta oss for fragor och tidsbestallning:
alkohol- och familjeterapeut Riitta Rask
Tel.nr: 0156-523 37

Mobil: 070-679 21 10

e-post: riitta.rask@trosa.se

Till dig som vill prata om alkol eller andra
droger i ditt liv eller ar orolig for ndgon
annans drickande/drogande

ALKOHOLRADGIVNINGEN CENTRALEN

= i Trosa kommun
rosa Tel 0156-523 37

KOMMUN

Har du problem med alkoholen..?
...eller @r du orolig fér ndgon annans drickande?

Alkoholradgivningen
| Trosa Kommun

till dig

som vill prata om alkohol
och andra droger

eller om medberoende

Du kan vara anonym




Alkoholproblem ar vanligt.
Man rdaknar med att runt 15
procent av de vuxna mannen
och ca 10 procent av
kvinnorna ar storkonsumenter
av alkohol. Upp till en halv
miljon i Sverige dricker sa
mycket alkohol att de riskerar
att fa negativa konsekvenser
av sitt drickande. Manga av
dem dr inte medvetna om det.
Att skapa ett beroende av
alkohol kan ta olika lang tid
beroende pa t ex kon och
alder och aven mangden av
alkohol som man dricker.
Anvand féljande checklista for
att ta reda pa om du behover
andra pa dina alkoholvanor.

TESTA DIG SJALV...

..i foljande "checklista" for att avgéra om du behover
andra dina alkoholvanor.

(1. Hander det att du dricker alkohol efter en besvikelse,
ett gral eller nar chefen varit besvarlig?

2. Néar du har bekymmer eller &r pressad, brukar du da
dricka mer an vanligt?

3. Har du markt att du kan dricka mer nu dn nar du
borjade?

4. Har du nagonsin vaknat upp "dagen efter" och
upptackt att du inte kan komma ihag en del av kvillen

fore, trots att du blir pamint om det?

5. Nar du dricker med andra, forsoker du da ta nagra
extra glas nar de andra inte marker ndgot?

6. Finns det tillfallen nar du kdnner olust for att det inte
forekommer alkohol?

(7. Har du markt att pa senaste tiden har du mer brattom
med det forsta glaset an tidigare?

(8. Upplever du skuld ibland pg av ditt drickande?

(9. Kénner du dig irriterad nar din familj eller dina véanner
diskuterar ditt drickande?

(310. Har du oftare minnesluckor nu jamfért med
tidigare?

11. Kanner du ofta att du vill fortsatta dricka nar dina
vanner kdnner att dom fatt nog?

(312. Finner du ofta en anledning att dricka mycket?

(313. Nar du ar nykter, dngrar du ofta saker som du sagt
eller gjort nar du drack?

14. Har du forsokt byta spritsort och @ndra dina vanor
for att kunna kontrollera ditt drickande?

15. Har du ofta misslyckats med att halla de I6ften du
har givit dig sjalv om att skdra ned och kontrollera ditt
drickande?

16. Har du nagonsin forsokt kontrollera ditt drickande
genom att byta arbete eller flytta till annan ort?

17. Forsoker du undvika familjen eller nara vanner nar
du dricker?

(318. Har du fatt problem med arbetet eller med din
ekonomi?

319. Tycks fler manniskor behandla dig illa utan synbar
anledning?

320. Ater du lite eller oregelbundet nar du dricker?

21. Ar du ibland skakig p& morgonen och uppticker att
det hjalper med en liten drink?

[322. Har du pa senare tid markt att du inte kan dricka sa
mycket som du en gang kunde?

[323. Ar du ibland full flera dagar i strack?

24. Kanner du dig deprimerad ibland och undrar om
livet dr vart att leva?

[325. Har det hant efter en dryckesperiod, att du ser och
hor saker och ting som inte existerar?

326. Om du har druckit mycket, kan du da kdnna en
fruktansvard radsla efterat?

Har du svarat "ja" pa nagon/nagra av fragorna

1-8 indikerar detta ett tidigt stadium av alkoholism.

Har du svarat "ja" pa nagon/nagra av

9-21 indikerar detta ett mellanstadium av alkoholism.

Har du svarat "ja" pa ndagon/nagra av fragorna

22-26 indikerar detta borjan till det sista stadiet av
alkoholism.

(Frageformuldret har utarbetats av National Council on
Alcoholism, USA)
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