
                                   
              BJUDER IN TILL  
 

 
 

Aptitrundan Sörmland – från idé till handling! 
 

"Vi ska sätta Sverige som matland på världskartan" - Eskil Erlandsson 

Vi ska sätta Sörmland som matlän på världskartan - Sörmlands Matkluster 
 

”Aptitrundan” är en idé som behöver utvecklas, och det är DU, 
tillsammans med övriga matentreprenörer i ditt område, 

som bestämmer HUR! 
 
 
Grundidén är att bjuda in matintresserade till gården, butiken, restaurangen etc. för 
att uppleva sörmländsk mat.  
 
 

Sörmlands Matkluster bjuder in till en kreativ workshop för att fånga och skapa 
nya idéer till utformningen av ”Aptitrundan”. Lokala förutsättningar och önskemål 
gäller, d v s ”Aptitrundan” kan med fördel designas på olika sätt i olika delar av länet.  
Idéerna ger underlag för ansökan av startbidrag till ”Aptitrundan Sörmland”.  
 
 
 

Tillsammans lyfter vi sörmländsk närproducerad mat! 
 
 
Datum och plats: 

 

• Måndag 15/3: Nyköping/Oxelösund, Hellmanska gården i Nyköping 
 

• Måndag 22/3: Trosa/Vagnhärad/Gnesta, Turistbyrån Trosa  
 

• Tisdag   23/3: Eskilstuna, Barva Bygdegård  
 

• Onsdag 24/3: Malmköping/Flen, Malmahus i Malmköping 
 

• Torsdag 25/3: Mariefred/Strängnäs, Grafikens Hus i Mariefred  
 

• Måndag 29/3: Katrineholm, Stora Djulö Herrgård i Katrineholm 
 

 
 
Tid för samtliga workshops: 18.00 – 21.00 
En ”matig” smörgås serveras! 
 

Sprid gärna 
inbjudan även till 
icke medlemmar 
som arbetar med 
sörmländsk mat! 



 
 

Anmälan senast 2 dagar innan till  
Cilla Krantz, projektledare, cillakrantz@kompetens-utveckling.se eller  
Margret Holmgren, margret.holmgren@telia.com 

 
 
 

Uppföljningsmöten 
Tisdag 6/4: för Mariefred/Strängnäs, Eskilstuna, Malmköping/Flen 
Måndag 12/4: för Katrineholm/Vingåker, Nyköping/Oxelösund, Trosa 

 
 

 
Välkommen! 
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