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Héradsg%rden ar ett modernt
aldreboende med 44 ljusa lagenheter.
Du har tillgdng till gemensam balkong
och uteplats.

Haradsgarden ligger i en vacker miljo
med fina promenadvagar med narhet
till Trosa an och Vagnharads centrum.

P& Haradsgarden finns ocksd en vacker
tradgdrd med mycket olika véxter och
en vattentrappa, dar samlas mycket
fdglar. D&r finns soffor och mdjlighet att
sitta och njuta vid vackert vader.

P& varje boendegrupp finns

gemensamhetsutrymmen som kok, Vi har &ven ett boende for dig med

allrum och matsal fér gemensamma demenssjukdom som heter Haggen.
o . us

maltider och traffar.

Vara mal
Haradsgarden arbetar for att kunna erbjuda dig ett bra boende med
hég kvalitet.

Du ska alltid bemoétas med respekt och édmjukhet.

e Du har en namngiven kontaktpersonal.

e Du ska erbjudas en meningsfull tillvaro efter din férmaga, vilja
och 6nskemal genom att regelbundet kunna erbjudas olika

former av aktiviteter.

e Du som anhorig ska kénna dig delaktig i varden och &r alltid
valkommen.

o Maltiderna ar en viktig stund pa dagen.



Sa har arbetar vi

Tillsammans med dig planerar vi hur du vill att din vardag skall se
ut. Vi utgar alltid ifran det bistand du beviljats men lyssnar och tar
in dina 6nskemal. Vi samarbetar med sjukskéterskor, sjukgymnaster
och arbetsterapeuter for att kunna ge dig den béasta omvardanden.

Vi arbetar i mindre team for din trygghet,
Hos oss blir du omgiven av en

vilket gor att du oftast traffar samma hemlik inomhusmilid och bemétt
personal. pa ett gott sétt.

Insatser utférs av kompetent personal dar vi arbetar med ett socialt
och medicinskt tdnkande utifran socialtjénstlagen och halso- och
sjukvardslagen.

Aktiviteter anordnas i grupp eller individuellt som tex promenader,
bingo, underhalining, sdng och musik, gudstjénst och héglasning.

Vi har en aktivitetsvard som besdker oss tva dagar i veckan och som
garna tar emot dina 6nskemal.

Du &ter tillsammans med andra om du inte dnskar att dta sjalv i din
lagenhet.

Delaktighet och samverkan

Lakare fran vardcentralen besdker Haradsgarden regelbundet dven
arbetsterapeut, sjukgymnast och sjukskéterska finns att till ga.

Vi samarbetar med frivilliga organisationer genom Vantjansten och
kontaktar dem gérna om du sa énskar.

Till sist... Du som bor pa Haradsgdrden har &ven tillgéng till fotvard
och hdrvard samt en kiosk som &r &ppen tva dagar i veckan.

P& Haradsgarden finns &ven en lunchservering dar du tillsammans
med dina anhoériga eller véanner kan ata. Lunchserveringen ar 6éppen
varje dag kl. 11.00-13.00.



Faktaruta

Antal personal cirka 32 I lagenhetshyran ingar:

Antal lagenheter 44 Rumsbundet larm, sophamtning,
Budget 8 972 tkr yttre och inre fastighetsunderhall,
Hyra per manad 4700 - 5300 tillgéng till gemensamhetsutrymme.
Storlek p& lagenheter 29 34 m2 Lagenhetsférrad i kallaren, trapp och
Verksamhet Dygnet runt korridorstadning

Telefonnummer till boendeenheterna
Nackrosen 0156 - 521 72 Gula paviljongen 0156 - 523 25

Haggen 0156 - 521 74 Syrenen 0156 - 523 58
Ekan 0156 - 523 21 Gullvivan 0156 - 523 59
Arken 0156 - 521 75 Kok 0156 - 521 76

Kontakt

Postadress: H&radsgarden, 619 80 TROSA
Besdksadress: Géardesvagen 37, 610 72 VAGNHARAD
Tel. vaxel: 0156 - 520 00 Fax 0156 - 520 17

Marie EngstromJohansson
Enhetschef

tel. direkt 0156 - 521 79

e-post: marie.engstromjohansson@trosa.se

Dygnet runt Sjukskoterska
tel. direkt 0156 - 521 70 tel. direkt 0156 - 521 84



