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Häradsgården är ett modernt 
äldreboende med 44 ljusa lägenheter. 
Du har tillgång till gemensam balkong 
och uteplats.

Häradsgården ligger i en vacker miljö 
med fina promenadvägar med närhet 
till Trosa ån och Vagnhärads centrum.

På Häradsgården finns också en vacker 
trädgård med mycket olika växter och 
en vattentrappa, där samlas mycket 
fåglar. Där finns soffor och möjlighet att 
sitta och njuta vid vackert väder.

På varje boendegrupp finns 
gemensamhetsutrymmen som kök, 
allrum och matsal för gemensamma 
måltider och träffar.

Våra mål 
Häradsgården arbetar för att kunna erbjuda dig ett bra boende med 
hög kvalitet. 

•	 Du ska alltid bemötas med respekt och ödmjukhet.

•	 Du har en namngiven kontaktpersonal. 

•	 Du ska erbjudas en meningsfull tillvaro efter din förmåga, vilja 
och önskemål genom att regelbundet kunna erbjudas olika 
former av aktiviteter.

•	 Du som anhörig ska känna dig delaktig i vården och är alltid 
välkommen.

•	 Måltiderna är en viktig stund på dagen.

Bra att veta om oss
Vi har även ett boende för dig med 
demenssjukdom som heter Häggen.



Så här arbetar vi 
Tillsammans med dig planerar vi hur du vill att din vardag skall se 
ut. Vi utgår alltid ifrån det bistånd du beviljats men lyssnar och tar 
in dina önskemål. Vi samarbetar med sjuksköterskor, sjukgymnaster 
och arbetsterapeuter för att kunna ge dig den bästa omvårdanden. 

Vi arbetar i mindre team för din trygghet, 
vilket gör att du oftast träffar samma 
personal. 

Insatser utförs av kompetent personal där vi arbetar med ett socialt 
och medicinskt tänkande utifrån socialtjänstlagen och hälso- och 
sjukvårdslagen. 

Aktivteter 
Aktiviteter anordnas i grupp eller individuellt som tex promenader, 
bingo, underhållning, sång och musik, gudstjänst och högläsning.

Vi har en aktivitetsvärd som besöker oss två dagar i veckan och som 
gärna tar emot dina önskemål.

Måltid 
Du äter tillsammans med andra om du inte önskar att äta själv i din 
lägenhet. 

Delaktighet och samverkan

Läkare från vårdcentralen besöker Häradsgården regelbundet även 
arbetsterapeut, sjukgymnast och sjuksköterska finns att till gå. 

Vi samarbetar med frivilliga organisationer genom Väntjänsten och 
kontaktar dem gärna om du så önskar.

Till sist... Du som bor på Häradsgården har även tillgång till fotvård 
och hårvård samt en kiosk som är öppen två dagar i veckan.

På Häradsgården finns även en lunchservering där du tillsammans 
med dina anhöriga eller vänner kan äta. Lunchserveringen är öppen 
varje dag kl. 11.00-13.00.

Bra att veta om oss
Hos oss blir du omgiven av en 
hemlik inomhusmiljö och bemött 
på ett gott sätt. 



Kontakt
Postadress:
Besöksadress: 
Tel. växel: 

Marie EngströmJohansson 
Enhetschef
tel. direkt 0156 - 521 79
e-post: marie.engstromjohansson@trosa.se

Sjuksköterska
tel. direkt 0156 - 521 84

Dygnet runt
tel. direkt 0156 - 521 70

Häradsgården, 619 80  TROSA
Gärdesvägen 37, 610 72  VAGNHÄRAD
0156 - 520 00     Fax 0156 - 520 17

I lägenhetshyran ingår: 
Rumsbundet larm, sophämtning, 
yttre och inre fastighetsunderhåll, 
tillgång till gemensamhetsutrymme. 
Lägenhetsförråd i källaren, trapp och 
korridorstädning

Faktaruta
Antal personal cirka 32

Antal lägenheter 44

Budget 8 972 tkr

Hyra per månad 4 700 - 5 300

Storlek på lägenheter 29 34 m2

Verksamhet Dygnet runt

Gula paviljongen	 0156 - 523 25
Syrenen		  0156 - 523 58
Gullvivan		  0156 - 523 59
Kök			   0156 - 521 76

Telefonnummer till boendeenheterna
Näckrosen	 0156 - 521 72
Häggen	 0156 - 521 74
Ekan		  0156 - 523 21
Arken		 0156 - 521 75


