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Trosag%rden ligger i en naturskoén
miljé med fina promenadvagar och med
narhet till centrum och havet, samt till
Pensionarernas Hus.

Vart boende &r modernt och uppdelat i
fem enheter med ljusa lagenheter och fina
gemensamhetsutrymmen. Skeppet dr en
boendegrupp som riktar sig till personer
med demenssjukdom.

I anslutning till Trosagarden finns &ven
trygghetsboende.

Vara mal

Hos oss blir du vdlkomnad av engagerad,
kompetent personal som kommer att géra
sitt yttersta for att du som flyttar in ska
trivas och att du som narstdende ska kénna
dig delaktig.

e Att du som boende alltid kédnner dig
trygg i din bostad och blir bemétt pd ett
vardigt, korrekt och respektfullt satt.

e Att insatserna alltid gérs tillsammans med dig utifran dina behov
och 6énskningar, sd att du kan bibehalla din sjalvkansla.

e Att insatserna gors av kompetent personal.

e Att maltiderna alltid ska vara trevliga med gemenskap och
avkoppling.

e Att regelbundet erbjudas olika former av aktiviteter.
e Att anhdriga kanner sig delaktiga och alltid ar valkomna.

e Att vard i livets slutskede ska ges med sarskild hansyn till dina
och nérstdendes 6nskemal.



Sa har arbetar vi
P& Trosagdrden finns omsorgspersonal dygnet runt samt tillgang till
sjukskoterska.

Lakare frdn vardcentralen finns regelbundet pd Trosagarden.
Lakartid bokar du via sjukskéterskan.
Arbetsterapeut och sjukgymnast finns att

. o
tillga. Hos oss blir du omgiven av en
hemlik inomhusmiljéo och bemott
pa ett gott satt.

Aktiviteter anordnas i grupp eller individuellt som tex promenader,
bingo, underhlining, sdng och musik, gudstjénst och héglasning.

Vi har en aktivitetsvdrd som beséker oss tva dagar i veckan och som
garna tar emot dina 6nskemal.

Du som bor pa Trosagarden har &ven tillgang till en bokvagn,
kioskvagn, fotvard och harvard.
P& varje boendegrupp finns gemensamhetsutrymmen som kok,

allrum och matsal fér gemensamma maltider och tréffar.

P& Trosagarden finns dven en lunchservering dar du tillsammans
med dina anhdriga eller vanner kan ata.

Lunchserveringen ar éppen varje dag kl. 11.30-13.00.

Delaktighet och samverkan

Du som anhérig &r alltid valkommen att hélsa pa den tid som passar
dig. Du far ocksd gérna vara med och hjélpa till i varden.

Anhérigtraffar alternativt dropp-in kaffe anordnas tva ganger per ar.



Faktaruta

Antal personal cirka 55
Antal lagenheter 54

Budget ca 17 000 tkr Till sist... -
Hyra per manad 4 700 - 5 600

I lagenhetshyran ingar:
Storlek pd ldgenheter | 24 - 38 m?

Rumsbundet larm, sophdamtning,

Verksamhet Dygnet runt yttre och inre fastighetsunderhall,
tillgang till gemensamhetsutrymme.
Lagenhetsférrad i kallaren, trapp

Telefonnummer till enheterna och korridorstadning.

Skeppet 0156 - 521 92

Viken 0156 - 521 25

Skaret 0156 - 521 91

Grynnan 0156 - 521 28
Kobben 0156 - 521 98

Kontakt

Postadress: Trosagarden, 619 80 TROSA
Besdksadress: Rodergatan 3A, 619 35 TROSA
- Tel. véxel: 0156 - 520 00 Fax 0156 - 520 17

Gunilla Schanberg Eva Lundmark

Enhetschef Bitradande enhetschef
&= tel. direkt 0156 - 521 27 tel. direkt 0156 - 520 42
B c-post: gunilla.schanberg@trosa.se  e-post: eva.lundmark@trosa.se

Dygnet runt
tel. direkt 0156 - 521 25

Sjukskoterska
tel. direkt 0156 - 521 44




