Ta tag i Din elanvandning

1. En larorik 6vning - forsok fa
din elmatare att stanna helt

En mycket ldrorik 6vning ar att forsoka fa din
elmatare att stanna helt. Det innebar att du dari-
genom kan férvissa dig om att du inte har nagra
okanda laster som drar el utan din kdannedom. Du
kan bilda dig en klar uppfattning om hur mycket
olika utrustning drar. Om du kan fa din elmatare
att stanna helt, da@ har du foérvissat dig om att du
inte har nagra okdnda laster som drar el utan att
du vet om det.

Pulsmarkor,
1ex 1000 blink/kWh

Exempel pa ny elmiitare
som registrerar pulser

2. Kartlagg din elanvandning di-
rekt pa din elmatare

Din elmatare ar inte bara en energimatare, som
registrerar din elanvandning i kWh (kilowattim-
mar) och som ger underlag till fakturor fran din
natdgare och din elleverantér. Den kan ocksa
anvandas for att kartlagga olika eleffekter kW (ki-
lowatt) i huset eller i lagenheten. Elmataren blir
darmed en mycket vardefull informationskalla for
att visa effektbehov fér eldriven utrustning. Du
kan t ex ta reda pa hur stor effekt som géller for
en varmeflakt eller fér golvvarmen i ett badrum.

Mojligheten att anvanda elmataren for att
kartlagga alla storre eleffekter ar hittills ett
outnyttjat hjalpmedel, som kan anvandas
av alla som anvander el. Det galler enskilda
hushall, villadgare, smaféretagare och lant-
brukare, dvs alla som har en elmatare. Med
hjalp av husets elméatare kan du som vill pa-
verka dina elkostnader, kartlagga din elan-
vandning pa ett enkelt satt.

Sambandet mellan energi och ef-

fekt ar: kWh = kW*h; dvs energin =
effekten*nyttjandetiden. For att kunna
minska din elanvédndning (kWh/ar) &r det
ndédvandigt att kdnna till bade effektbehovet
(kW) for olika funktioner och utnyttjningsti-
den (h/3r eller tim/ar) for varje objekt.

P& en traditionell elmétare med roterande
skiva, finns alltid en sk matarkonstant, som
ir angiven pd markplaten. Det &r denna
konstant som du kan utnyttja for att mata
upp den aktuella eleffekten. Matarkonstan-
ten kan t ex vara 120r/kWh, som innebar
att 120 varv pa skivan motsvarar en kWh.
Exempel 1: Du ldser t ex av 12 varv pa 2
min fér den roterande skivan. D3 blir det
360 (30*12) varv pa en timme, dvs 360r/h.
Den aktuella eleffekten erhalles genom

att dividera med matarkonstanten: P1
=360/120= 3.0 kWh/h, dvs den aktuella ef-
fekten blir 3.0 kW.

Moderna elmatare har i stallet pulsgivare.
Ibland finns endast en men ofta finns tva
pulsgivare med tillhérande matarkonstant.
En givare som blinkar mycket snabbt, t ex
10 000 pulser/kWh, ar till fér noggranna
matningar. En givare som blinkar lite lug-
nare, t ex 1000 eller 500 pulser/kWh, ar
mycket lattare att ldsa.

Exempel 2: Om du t ex laser av 21 blink-
ningar under 1 min pa pulsgivaren med
matarkonstanten 500 pulser/kWh, motsva-
rar det 1260 pulser (21 * 60) pa en timme.
Den aktuella eleffekten erhalles da enkelt
till: P2 = 1260/500= 2.5 kWh/h, dvs 2.5
kW,



3 Mat upp dina eleffekter, men pa
ett strukturerat satt

De eleffekter som belastar din elmatare kan du
bestdmma genom att koppla bort olika objekt eller
laster och géra avlasningar pa din elméatare. Men
detta maste goras pa ett strukturerat satt for att
tydligt kunna lasa eleffekten fér olika laster. Bdrja
med att mata upp den rddande eleffekten utan na-
gon féregdende atgard. Du far t ex ett resultat att
den aktuella effekten ar 4.5 kW. Darefter kan du
koppla bort t ex en avfuktare, som ibland anvands
t ex i husgrunden. En férnyad avlasning visar att
effekten nu har sjunkit till 3.2 kW. Slutsatsen ar att
avfuktaren har en effekt av 1.3 kW (4.5 - 3.2 kW).
Denna effekt kan du sedan kanske verifiera genom
att titta i manual efter uppgiven effekt, dar det t ex
finns uppgiften 1300 W, dvs 1.3 kW. Saledes &r din
matning korrekt.

For att f& en battre noggrannhet &r det lampligt att
gdra mer an en avlasning for varje driftlage, [amp-

ligen tre avlasningar och sedan berdkna ett medel-
varde. Om t ex tre avlasningar har givit effekterna

3.2, 3.0 resp 3.4 kW, sd erhdlles medelvardet Pme-
del = (3.2+3.0 +3.4)/3 = 3.2 kW.

Nasta steg kan vara att koppla bort alla el-radiato-
rer pa ett vaningsplan. En ny avlasning av elméta-
ren kan da visa att effekten har sjunkit till 1,8 kW.
D3 vet du att el-radiatorerna i detta vaningsplan
just nu har ett effektbehov av 1.4 kW (3.2 - 1,8
kW). I ett annat fall kan du vara intresserad av hur
stor eleffekt t ex som gar at for ditt eluppvarmda
golv i entrén eller i badrummet. D& kopplar du bort
denna last och gor en eller helst tre avlasningar
samt bestammer effekten som en skillnad mellan
den tidigare effekten och den nyss uppmatta ef-
fekten. Du kommer att bli 6verraskad hur mycket
el det gar at for att ha sk varma golv. Ett gott rad
&r att atminstone stanga av dina varma golv under
sommaren.

Nar du kopplat bort alla stérre laster kan du bérja
kartlagga effektbehoven fér dina mindre laster, t ex
belysning i olika rum. D3 &r det lampligt att mata
en langre period, t ex under 5 min for att fa en till-
racklig noggrannhet.

4 Hur mycket el drar dina hus-
hallsapparater?

For kartlaggning av energianvandningen for dina
vitvaror sa galler att de har intermittent drift, dvs
driften styrs av en termostat till/fran. Det medfor
att det blir kortare eller langre viloperioder i drif-
ten. Det innebér att effekten varierar och da &r det
[dmpligt att anvanda enkla enfasmatare i stallet. En
sadan kopplas da in mellan t ex kylskdpet och néat-
uttaget. En sddan enkel enfasmétare kan du fa 1&na
fran din energiradgivare i Trosa kommun.

Genom att forst mata upp elanvandningen foér din
nuvarande kyl/frys far du ett underlag att bedéma
hur I16nsamt det ev kan vara att byta till ett effek-
tivare kylskdp. Var erfarenhet &r att det &r sallan
som vi hittar kylskap eller frysar som drar spe-
ciellt mycket stréom, sdvida inte de &r placerade

sa att det blir d3lig luftcirkulation dar den varma
kondensorn &r placerad, dvs baksidan pd kylskap.
D3 blir det hégt tryck i systemet som gor att kom-
pressorn far arbeta mot ett hogt tryck och dérmed
drar mera el. Du kan t ex ocksa se hur mycket sk
standby-effekter du har for din radio/TV mm samt
effekten till din dator.

5 Korrekt elrakning och rattvi-
sande manadsforbrukning

Vattenfall ar natagare i Trosa och det innebar att
det ar Vattenfall, som mater din elanvandning. Du
kan gd in p& Vattenfalls hemsida www.vattenfall.
se/privat . Dar skriver du in ditt kundnummer och
den personliga fyrsiffriga kod, som star pa din
faktura fran Vattenfall. Klicka sedan p& ditt ma-
tarnummer sa far du fram uppgifter om berdknad
arsforbrukning. Du kan ocksd klicka och se din
manadsférbrukning for foregdende &r och som en
jamforelse beraknad och matt forbrukning for i ar.
Du kan se forbrukningen i kWh for varje m&nad
genom att peka pa resp manadsvarde.

De nya elmatare med pulsteknik som Vattenfall
nyligen har I3tit installera i stallet for de gamla
elmatarna med en roterande skiva, ger méjlighet
till fjarravlasning. Det innebar att dina elfakturor
numera blir baserade p& den verkliga elanvand-
ningen. Det innebér att du direkt kan se p& din
faktura om det blivit ndgot resultat av dina atgar-
der att minska din elanvandning.

6 Slutligen - valj miljomarkt el!

Nar du skaffat dig en bra bild av din elanvandning
och lyckats eliminera onédig elanvéndning, da
dterstdr bara ett steg, att dverga till att anvénda
sk miljomarkt el. Férvissa dig aven om att den
miljomarkta elen ar kontrollerad av en oberoende
kontrollant eller revisor. Det har forekommit att
det sdlts mer miljémarkt el &n vad som har produ-
cerats.
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